
令和6年度宮崎市男女共同参画センター自主講座

日 時：２０24年9月29日（日） 10：00～12：30

講師 イリナ・ステファンさん
ルーマニア出身。
宮崎在住、約20年、娘１人、息子２人。
ルーマニアを紹介したり、宮崎市の国際化を進めて
いくため、ボランティア活動をしている。

男性の家事参加を推進するため、料理初心者の男性を対象に
料理教室を開催いたします。
文化の違いなどを楽しみながらルーマニア料理に挑戦し、家族
や友人を驚かせてみませんか？

会 場：宮崎市男女共同参画センター 講習室２

定 員：15名 （男性限定） お子様の同伴可

その他：参加費・託児無料（要予約）

準備物：マスク・エプロン・三角巾 ※調理をしますので爪を短く切ってきてください

締 切：9月22日（日） 託児締切：9月15日（日）

お申込み・お問合せ

宮崎市男女共同参画センター「パレット」
〒880-0879 宮崎市宮崎駅東3丁目6-7
TEL：0985-25-2055

こちらのQRコードからも
お申込みいただけます

ルーマニア料理って
どんなもの？
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